
IMPAR ने धार्भिक स्थरों के र्रए जायी की गाइड राइन, नभाज़िमों से विशेष अऩीर    

 

इॊडडमन भुज़स्रभस पॉय प्रोगे्रस एॊड रयपॉर्मसि ने धार्भिक स्थरों भज़स्जदों औय नभाज़जमों के र्रए 
गाइडराइन जायी की है। IMPAR ने गाइड राइन जायी कयत ेिक्त भज़स्जद के यखयखाि कयन ेिारों 
औय नभाज़जमों से अऩीर की है कक िह इन ननमभों का विशेषकय ऩारन कयें ताकक कयोना के प्रकोऩ के 
पैराि से रोगों को फचामा जा सके। इर्मऩाय की ओय से मह बी कहा गमा है कक अगय कोई बी 
सॊददग्ध व्मज़क्त भज़स्जद ऩरयसय भें ऩामा जाए तो उसको चचज़हहत कयके रोगों से अरग थरग कयें औय 
उस िक्त तक उसको पेस भास्क मा अहम चीजें दें जफ तक की उसको स्िास््म कें द्रों तक न ऩहुॊचा 
ददमा जाए औय ककसी बी सॊददग्ध व्मज़क्त की सूचना तुयॊत अस्ऩतारों को दी जाए। इर्मऩाय ने 23 बफ ॊदओुॊ 
ऩय आधारयत एक फमान भीडडमा को जायी ककमा है ज़जस भें भज़स्जदों के र्रए गाइड राइन की फात 
कही गमी है औय साथ ही नभाज़िमों के र्रए एक्सट्रा गाइड राइन की फात कही गमी है। इर्मऩाय की 
ओय से कहा गमा है कक उर्मभीद मही है कक रोग इस का ऩयूी ईभानदायी से ऩारन कयेंगे।   

 
 

IMPAR (इॊडडमन भुज़स्रर्मस पॉय प्रोगे्रस एॊड रयपॉर्मसि)ने धार्भिक स्थरों / इफादत गाहों भें COVID-19 के 
प्रकोऩ/ पैराि को योकन ेके र्रए SOP के अनुसाय ददशाननदेशों का सॊकरन कयत ेहुए नभाज़जमों से इस 
का ऩारन कयने की अऩीर की है।  

 

भीडडमा को जायी फमान भें कहा गमा है कक "65 िषि से अचधक आमु के व्मज़क्त, मा फीभाय व्मज़क्त, 

गबििती भदहरा औय 10 िषि से कभ आमु के फच्चों को घय ऩय यहने की सराह दी जाती है। व्मज़क्तमों 
को जहाॊ तक सॊबि हो साििजननक स्थानों ऩय हमूनतभ 6 पीट की दयूी फनामे यखनी चादहए। पेस किय 

/ भास्क का उऩमोग अननिामि है। हाथ गॊदे ना होने की सूयत भें बी साफुन से कभ से कभ 40-60 सेकॊ ड 
तक धोने की प्रैज़क्टस कयें। साॊस रेत ेिक़्त दहदामत का सख्ती से ऩारन ककमा जामे। इसभें दटशू / 

रूभार / खाॊसत ेमा छ ॊकत ेिक़्त कोहनी के साथ खाॉसने / छ ॊकन ेऔय उस से ननकरने िारी चीिों को 
ठ क ढॊग से रोगो से दयू यखा जामे औय इस दौयान अऩने भुॊह औय नाक को ढॊकन ेका ख़ास ख्मार 
यखा जामे। साथ ही साभने िारे व्मज़क्त के र्रए िरूयी है कक िह इस िक़्त ऐसे आदभी से दयूी फनामे 
यखे।  

अऩने स्िास््म की स्िमॊ ननगयानी/देख बार कयें औय ककसी बी फीभायी की जल्द से जल्द याज्म औय 
ज़जरा हेल्ऩराइन ऩय रयऩोटि कयना िरूयी है। थूकना सख्त िज़जित है। सबी को आयोग्म सेतु ऐऩ को 
अऩरोड कयन ेऔय उऩमोग कयन ेकी सराह दी जाती है। 
 
 

इर्मऩाय ने कहा है कक भज़स्जदों से आशा की जाती है कक िह ननर्मन फातों को मक़ीनी फनामेंगी। 

 

1. भज़स्जद भें प्रिशे के र्रए हाथ स्िच्छता (सैननटाइजय डडस्ऩेंसय) औय थभिर स्रीननॊग प्रािधान 
अननिामि ककमे जामें। 

2. भज़स्जदों भें केिर स्िस्थ व्मज़क्तमों को ही अनुभनत दी जाए। 

3. पेस किय / भास्क का उऩमोग कयन ेऩय ही व्मज़क्तमों को प्रिेश की अनुभनत दी जामे। 
4. COVID-19 के ननिायक उऩामों के फाये भें ऩोस्टय/ स्टैहडी के िरयमे रोगों को फतामा / जागरूक ककमा 
जामे औय इसे ठ क ढॊग से प्रदर्शित ककमा जामे। COVID -19 के र्रए ननिायक उऩामों के फाये भें 
जागरूकता पैराने के र्रए ऑडडमो औय िीडडमो ज़क्रऩ को ननमर्भत रूऩ से भज़स्जदों के िरयमे रोगों 
तक ऩहुॊचामा जाना चादहए। 

5. जूत े/ चप्ऩर को िाहन / गाड़ी के अॊदय ही उताया जामे। मदद आिश्मक हो, प्रत्मेक व्मज़क्त / ऩरयिाय 



अरग-अरग स्रॉट भें स्िमॊ अऩन ेजूत ेचप्ऩर यखें। 

7. ऩरयसय के फाहय औय बीतय कोई बी दकुान, स्टॉर, कैपेटेरयमा आदद हय सभम / हभेशा साभाज़जक 
दरूयमों के भानदॊडों का ऩारन कयें। 

8. कताय /सप का प्रफॊधन कयने के र्रमे ऩरयसय भें साभाज़जक दयूी सुननज़श्चत कयन ेके र्रए ऩमािप्त 
दयूी के साथ विर्शष्ट चचह्न फनाए जा सकत ेहैं।  

9. आगॊतुकों / आने जाने िारों के र्रए अरग प्रिेश औय ननकास द्िाय फनामे जा सकत ेहैं।  

10. प्रिेश कयत ेसभम बी हमूनतभ 6 पीट की शायीरयक दयूी फनामे यखें। 

11. रोगों को ऩरयसय भें प्रिेश कयन ेसे ऩहरे अऩने हाथों औय ऩैयों को साफुन औय ऩानी से धोना 
चादहए। 

12. नभाि के दौयान खड़ ेहोने मा फैठन ेकी व्मिस्था इस तयह से की जाए कक ऩमािप्त साभाज़जक दयूी 
फनी यहे। 

13. एमय-कॊ डीशननॊग / िेंदटरेशन के र्रए, सीऩीडब्लल्मूडी के ददशाननदेशों का ऩारन ककमा जाएगा, ज़जसभें 
कहा गमा है कक सबी एमय कॊ डीशननॊग उऩकयणों की ताऩभान सेदटॊग 24-30oC की सीभा भें होनी 
चादहए, साऩेऺ नभी की सीभा 40- 70 %, होनी चादहए। ताजी हिा का सेिन ज़जतना सॊबि हो होना 
चादहए औय रॉस िेंदटरेशन ऩमािप्त होना चादहए। 

14. क़ुयान/ ऩवित्र ऩुस्तकों आदद को छूने की अनुभनत न दी जामे। 

15. फड़ी सबामें  / इज्तभेाआत ऩय ऩाफहदी फनी हुई है, इस भें कोताही ना कयें। 

16. एक दसूये का अर्बिादन कयत ेहुए शायीरयक सॊऩकि  से फचें। 

17. आभ प्राथिना भैट / भुसल्रे से फचा जाना चादहए औय नभाज़िमों को अऩने भुसल्रे / प्राथिना की 
चटाई साथ राना चादहए ज़जसे िे अऩने साथ िाऩस रे जामें। 

18. धार्भिक स्थरों ऩय साभुदानमक यसोई भें बोजन तैमाय कयत ेऔय वितरयत कयत ेसभम शायीरयक दयूी 
के भानदॊडों का ऩारन कयना चादहए। 

19. ऩरयसय के बीतय प्रबािी स्िच्छता शौचारम, िुजू खानों ऩय विशेष ध्मान यखा जामे। 

20. धार्भिक स्थान के प्रफॊधन द्िाया ननयॊतय सपाई औय कीटाणुशोधन होना चादहमे। 

21. ऩरयसय के पशि को विशेष रूऩ से कई फाय साप ककमा जाना चादहए। 

22. आगॊतुकों / आने िारों मा कभिचारयमों द्िाया छोड़ ेगए पेस किय / भास्क / दस्ताने का उचचत ढॊग से 
उनके ननऩटान को सुननज़श्चत ककमा जाना चादहए, ताकक उससे ककसी को हानन न ऩहुॊच।े 

23. ऩरयसय भें अगय कोई सॊददग्ध मा ऩुज़ष्ट िारे भाभरे हों तो: a। फीभाय व्मज़क्त को एक कभये मा 
ऺेत्र भें यखें जहाॊ दसूयों से अरग-थरग हों। 

b। ऐसे सभम तक उनको भास्क / पेस किय प्रदान कयें जफ तक कक उन की जाॊच ककसी डॉक्टय द्िाया 
न कय दी जाए। 

c। ननकटतभ चचककत्सा सुविधा (अस्ऩतार / ज़क्रननक) को तुयॊत सूचचत कयें मा याज्म मा ज़जरा 
हेल्ऩराइन ऩय कॉर कयें।  

d। नार्भत साििजननक स्िास््म प्राचधकयण (ज़जरा आयआयटी / उऩचाय चचककत्सक) द्िाया इस का 
भूल्माॊकन ककमा जाएगा औय उसके अनुसाय भाभरे के प्रफॊधन, उसके सॊऩकों औय कीटाणुशोधन की 
आिश्मकता के फाये भें आगे की कायििाई शुरू की जाएगी। 

e। मदद व्मज़क्त ऩॉज़जदटि ऩामा जाता है तो ऩरयसय का विसजिन/ सैननटाइिशन होना चादहमे। 

 

नभाज़जमों के र्रए अनतरयक्त ददशाननदेश 

 

  1. घय ऩय 'िुिू' कयें औय भज़स्जद भें िुिू खान ेभें बीड़ न रगामें । उऩमोग कयत ेसभम साफुन के 
साथ ऩानी के नर को धो रें। िुिू खान ेभें औय भज़स्जद के प्रिेश द्िाय ऩय हैंड िाश / मा साफुन यखें। 



2. भज़स्जद ऩरयसय भें अनािश्मक सभम बफताने से फचें। नभाज़िमों को इफादत कयन ेके दौयान शायीरयक 
दयूी का ख्मार यखना चादहमे औय इफादत कयन ेके फाद भज़स्जद छोड़ देनी चादहमे। नभाज का सभम 
बी सीर्भत रूऩ भें होना चादहए, ख़ास तौय से जभे के खुतफे का िक़्त, औय कपय नभाि के फाद भज़स्जद 
फॊद कय दी जामे। 

3. भज़स्जद को केिर िरूयी / फ़िि प्राथिनाओॊ के र्रए इस्तभेार ककमा जाना चादहए। सुहनत घय ऩय ऩढ़ें 
औय भज़स्जद को अगरी प्राथिना तक तुयॊत फॊद कय दें। 
4. मदद भज़स्जद भें ऩमािप्त खुरा स्थान हो तो फॊद हॉर भें नभाि ऩढ़ने की जगह िहीॊ नभाि ऩढ़ी 
जामे औय भज़स्जद भें यखी जाने िारी टोऩी का बी इस्तभेार ना ककमा जामे। 

5. अऩनी खुद की ऩानी की फोतर साथ रामें। भज़स्जद भें भौजूद /स्थावऩत िाटय कूरय के चगरास को 
उऩमोग न कयें।  

6. जुभे की नभाि भें अनतरयक्त सािधानी औय देखयेख से काभ रें क्मोंकक अहम ददनों की तुरना भें 
नभाज़जमों की सॊख्मा अचधक होती है, इस र्रमे चौकहने यहें। 

7. सड़कों, पुटऩाथों, ऩय प्राथिनाएॊ / इफादत नहीॊ की जानी चादहए। 

 

इर्मऩाय ने मह बी कहा है कक भज़स्जद की सपाई हभ भें से हय एक का कतिव्म है। हभें भज़स्जदों को 
हभेशा साप यखना चादहए। प्रफॊधन सर्भनत औय उऩमोगकतािओॊ को मह सुननज़श्चत कयना चादहए कक 
िुजू खान ेऔय शौचारम अच्छ  तयह से साप औय अच्छ  स्िच्छ ज़स्थनत भें हों। 

 


