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tSlkfd vki tkurs gS fd bZn&my&vt+gk vud+jhc gS blfy, gesa ;g r; djuk gS fd 

dksfoM&19 laØe.k vkSj fo’kk.kq ds izlkj dh jksdFkke ds fy, LFkkuh; o jkT; ljdkj }kjk tkjh 

fd;s tkus okys fu;eksa dks /;ku esa j[krs gq;s bl lky R;kSgkj dks fdl rjg euk;k tk;sA ge bl 

ykft+e dq+jckuh dks dSls djsa bl ckjs esa gesa O;kid tulgefr cukuh pkfg;sA 

 

bEikj ds dqN lnL;ksa ds chp gq;s jk;e”kojs vkSj dqN mysekvksa }kjk j[ks x;s fopkj rFkk 

egkekjh ds lEca/k esa m0iz0 o dukZVd ljdkj us tks rkt+k vkns”k tkjh fd;s gS mudks eísut+j 

j[krs gq;s bEikj us bZnqyvt+gk ds fy, fuEu fn”kkfunsZ”k tkjh fd;s gSa] 

 

 bZnqyvT+gk lknxh vkSj fdQ+k;r”kqvkjh ls eukuh pkfg;sA 

 bZnqyfQ+rj dh rjg gh gesa bZnqyvTgk dh uekt+ Hkh ?kj ij gh vnk djuh pkfg;s D;ksafd dksfoM 

19 ds dslksa esa ctk;s deh gksus ds muesa rst+h ls o`f) gks jgh gSA 

 lkoZtfud LFkkuksa ij lkekftd o /kkfeZd esyfeyki ds vk;kstu ugh fd;s tkus pkfg;sa blds 

LFkku ij R;kSgkj eukus ds fy, ekckbZy Q+ksu] dEI;wVj ;k Vhoh tSls oSdfYid vkHkkfl;s lk/kuksa dk 

bLrseky djuk pkfg;sA 

 ifjokj vkSj fe=ksa esa ,slk esy&feyki ftls Vkyk u tk lds mlds fy, vkil esa nks ehVj dh 

HkkSfrd nwjh cuk;s j[kus ds fu;e dk l[+rh ls ikyu djuk pkfg;sA 

 lkekftd o lkaLd`frd c/kkbZ nsus ds fy, fcuk HkkSfrd lEidZ okys mik; viukus pkfg;sA 

 ckt+kj o HkhM+HkkM+ okys LFkkuksa ij tkus ls cpsa vkSj vxj etcwjh esa tkuk Hkh iM+s rks ekLd yxkdj] 

lsusVkZbt+j lkFk esa ysdj vkSj vkil esa HkkSfrd nwjh cukdj tkuk pkfg;sA 

 lkeku [kjhnus ds fy, ckt+kj esa tkus dh txg bZdkelZ dks izkFkfedrk nsa vkSj lkeku vkuykbZu 

eaxk;saA O;kikfjd oLrqvksa ds ysu&nsu ds le; gkFkksa vkSj isfdV dh LoPNrk dh izfØ;k dks t+#j 

viuk;saA 

 HkhM+ ds le; i”kqckt+kj tkus ls cpsaA vxj i”kqckt+kj vkids bykds esa gks rks dksfoM 19 ds fy, 

fu/kkZfjr lqj{kk fu;eksa dk vo”; ikyu djsa vkSj vkil esa nks ehVj dh HkkSfrd nwjh cuk;s j[ksaA 

vki cdjs dh vkWuykbZu [kjhn dh izfØ;k viuk ldrs gSa D;ksafd dqN laxBuksa us bl rjg dh 

[kjhn&Q+jks[+r dh izfØ;k dks “kq# fd;k gSA 

 ,sls ekeyksa esa tgka LFkkuh; iz”kklu dqjckuh djus dh btktr ns vki vius ?kj esa ;k ?kj ds 

ut+nhd bls dj ldrs gSa c”krsZ fd i”kq dk cpk gqvk csdkj va”k lM+d ;k QqVikFk ;k lhoj dh 

ukfy;ksa esa fn[kk;Z u iM+sA blds vykok i”kqvksa dks lM+d ij u cka/ks vkSj u gh f[kyk;sa rkfd 

jkgxhjksa vkSj i<+ksfl;ksa dks vlqfo/kk ;k ,rjkt+ u gksA dqjckuh ykft+eh gS ysfdu mls djrs le; 

bl ckr dks t+gu esa j[ksa fd ;g vxj fdlh dh vlqfo/kk ;k ijs”kkuh dk lcc curh gS rks gjke 

gSA 

 

 

 

 



 

 

 

 ;g lHkh tkurs g Sa fd dqjckuh fd;s x;s tkuoj ds “kjhj ds yxHkx lHkh fgLlksa ds [kjhnkj ;k 

nkosnkj jgrs gSa blfy, dksbZ fgLlk fuLrkj.k ds fy, ugh cprk fQjHkh bl lky vxj dqN cp 

tk;s rks mlds fy, ,slh dwM+k fuLrkj.k izca/ku izfØ;k viuk;sa tks fVdkÅ gks tSls jksxk.kq lao/kZu 

vkS’kf/k¼Microbial Culture½ dk fNM+dko ftlls u dsoy i”kq ds cps gq;s vo”ks’k rst+h ls ?kqy tkrs gSa 

cfYd okrkoj.k esa tks xa/k O;kIr gks tkrh gS og Hkh [kRe gks tkrh gSA 

 blds vykok LokLFk; dks /;ku esa j[krs gq;s vius bykds esa cdjhn ds ekSds ij i”kq ds cp s gq;s 

vo”ks’kksa ds fuiVku ds fy, fo”ks’k LoPNrk vfHk;ku pyk;s tk;sa ftlesa LFkkuh; Loa;lsodks dh 

enn ysa ldrs gSaA 

 bl lky bZnqyvT+gk cjlkr ds chp iM+ jgh gS blfy, bl ckj ;g vkSj Hkh t+#jh gks tkrk gS fd 

ge dwM+s dk izHkkoh rjhds ls fuLrkj.k djsa D;ksafd tkuojksa ds cps gq;s vo”ks’k Msaxw QSykus okys 

ePNjksa ds iztuuLFky gksrs gSaA 

 ;g csgn egRoiw.kZ gS fd ge dqjckuh ds dke dks rek”kk u cuus nsaA dqjckuh dks ?kuh vkcknh okys 

bykds+ ;k xyh ;k lkoZtfud LFkku ij u djsaA 

 tkuoj dh dqjckuh lgh fu/kkZfjr LFkku ij bl dke esa n{k O;fDr ds gkFkksa gh djk;saA 

 [kky ds fuLrkj.k vkSj dqjckuh ds xks”r dks t+#jreanksa esa cakVus ds fy, djhc dh efLtn ds is”k 

beke vFkok enjls dh ns[kHkky djus okys ls lEidZ dj ldrs gSaA muesa ls T+;knkrj ds ikl bl 

rjg ds dkeksa dks djus ds fy, Loa;lsod gksrs gSaA 

 vk[+kjh ckr tkuoj dh dqjckuh dh fQ+Ye cukdj mUgsa lks”kyehfM;k ij Mkyus ls cpsaA 

 

vkf[kj esa ;g ckr tksM+uk t+#jh gS dksfoM 19 egkekjh ds le; ekStwnk gkykr ftl rst+h ls cny 

jgs gSa muesa bZnmy vT+gk ds ,su ekSd+s ij igys ls r;”kqnk dksbZ ckr ugh dgh tk ldrh blfy, 

bEikj }kjk tkjh mijksDr fn”kkfunsZ”k dsoy vktdh ifjfLFkfr;ksa ds fy, gSaA ubZ ifjfLFkfr;ksa esa 

vxj buesa cnyko ;k lq/kkj t+#jh gks rks O;ogkfjd Kku vkSj ln~Hkkouk ds vk/kkj ij fd;k tk;s 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


